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1. Unidad Operativa: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencién Cuidado integral | 8 | 3 I 2022 ] 8l [ 1 | 3 I 2022
3.1 Linea de Atencion Identidad, afectividad y sexualidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de |a actividad: Conociéndome.... ... .vivo mejor!! » Edwin Mauricio Godoy Feria - Psicologo

7. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el libre desarrollo de la personalidad, desde el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades y orientaciones sexuales y la expresion de
la afectividad de las personas mayores.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar desde el autoconocimiento el respeto por si mismo y el otro
2. Garantizar el reconocimiento de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez.

8. PLANEACION

En el marco de la estrategia de sexualidad e identidad para las personas mayores, se proyecta realizar una actividad enfocada a la socializacion de las
enfemerdades y cuidados de la salud derivados de las practicas sexuales en las personas mayores la cual se realizara y asi mismo la conmemoracion de
fechas especiales. Para el 8 y 11 de marzo.

9. DESARROLLO

8 marzo 2022

14:00 - 15.30

En el marco de la estrategia de identidad, se realiza actividad con las mujeres de la comunidad de cuidado con el fin de celebrar y conmemorar la fecha de el
dia de la mujer donde se realiza una actividad cultural de musica y asimismo se establece un compartir entre las mujeres generando un espacio de agrado y
felicidad por el reconocimiento y celebracion de esta fecha especial, se logro vincular a la totalidad de las mujeres que se encuentran dentro de la comunidad
de cuidado

11 marzo 2022

1100 -12:30

Frente al desarrollo de actividades de la estrategia de sexualidad se realiza una sensibilizacion con las personas mayores Humberto Cardona y dolores
Rodriguez en compania del equipo de enfermeria, frente al uso adecuado de |a habitacion de relaciones afectivas el cuidado de la salud por si mismo y el otro
sobre la importancia del uso y la necesidad de preservativos con el fin de evitar algun posible contagio de enfermedad de transmisién sexual, asi mismo se
socializa el uso adecuado del preservativo, ya que manifiestan no tener claridad sobre su uso, realizando en este momento por medio de una actividad la
demostracion de la identificacion del preservativo, su colocacion y asi mismo el come desecharlo.

10. EVALUACION

Durante el desarrollo de las actividades se evidencia una participacion por parte de las personas mayores donde se busco el fortalecer los procesos de
identidad y reconocimiento de las diferentes orientaciones sexuales que se manifiestan en la actualidad y asi mismo el como se vulnera y se agrede dentro de
la sociedad a las personas con diferentes orientaciones y de igual manera con otra proyeccion el como afecta el conflicto armado en nuestro sociedad. Asi
mismo la vinculacion de las mujeres en la celebracion en conmemoracion a la fecha especial.

11. RECURSOS
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12. EVIDENCIAS

* Se anexan como evidencia 5 registros fotograficos de las actividades realizadas
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




Identidad, afectividad y sexualidad

Conociéndome.... ...vivo mejor!!

&

11 mar, 2022 10;57:49 a. m.
149 Carrera 90
Suba

Bogota



